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こ
の
名
著
が
「
自
分
の
こ
こ
ろ
」
を
強
く
す
る 

 
目 
次 

 
 

不
安
や
悩
み
に
苦
し
む
の
は
あ
な
た
だ
け
で
は
な
い
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

薬
に
頼
ら
ず
、
自
分
で
「
自
分
を
救
う
」
森
田
療
法 

   

１
章 

自
分
で
「
自
分
の
心
を
強
く
す
る
」
森
田
療
法 

  
 

 

こ
こ
ろ
の
「
悪
循
環
」
を
断
ち
切
る
た
め
に 

 
 

 

現
代
人
の
不
安
や
悩
み
が
集
約--------
「
神
経
症
」
の
３
タ
イ
プ 

 
 

 

あ
れ
こ
れ
を
考
え
る
前
に
、
ま
ず
実
践
！ 

 
 

 

森
田
式
に
言
え
ば
「
神
経
症
」
は
決
し
て
病
で
は
な
い
！ 

 
 

 

欠
点
・
弱
点
も
、
考
え
方
次
第
で
プ
ラ
ス
に
変
わ
る 

悩
み
や
不
安
に
不
思
議
な
ほ
ど
効
く
「
魔
法
の
言
葉
」 

 
 

 

「
あ
る
が
ま
ま
」
と
「
あ
き
ら
め
」
の
決
定
的
な
違
い 

 
 

 

「
な
す
べ
き
こ
と
を
な
す
」
と
物
事
は
好
転
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
森
田
療
法
」
を
創
始
し
た
森
田
正
馬 

    

２
章 

も
う
「
不
安
」
に
お
び
え
な
く
て
も
大
丈
夫
！ 

  
 

 

感
情
や
気
分
は
、
意
思
の
力
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
！ 

 
 

 

「
感
情
の
法
則
」
を
学
ぶ
と
、
常
に
平
常
心
で
い
ら
れ
る 

 
 

 

自
信
を
生
み
出
す
「
小
さ
な
努
力
」
と
「
さ
さ
や
か
な
成
功
」 

 
 

 

不
安
は
「
黄
」
や
「
赤
」
の
交
通
信
号 

 
 

 

力
尽
く
で
取
り
除
こ
う
と
し
て
は
ダ
メ 

 
 

 

「
石
橋
を
た
た
い
て
も
渡
ら
な
い
」
症
候
群 

「
あ
る
が
ま
ま
」
に
行
動
す
る
た
め
の
賢
い
方
法 

 
 

 
 

〝
森
田
理
論
〟
を
学
び
、
実
践
す
る
自
助
グ
ル
ー
プ
「
生
活
の
発
見
会
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

３
章 

「
や
る
べ
き
こ
と
」
を
や
る
と
、 

「
性
格
」
は
こ
こ
ま
で
変
わ
る
！ 

  
 

 

「
中
身
」
を
変
え
た
け
れ
ば
、
ま
ず
は
外
側
か
ら
変
え
る 

 
 

 

イ
ヤ
イ
ヤ
で
も
構
わ
な
い
！
と
に
か
く
や
っ
て
み
る 

 
 

 

「
と
ら
わ
れ
」
か
ら
解
放
さ
れ
る
意
外
な
方
法 

プ
ロ
ロ
ー
グ コ 

ラ 
ム 

コ 
ラ 
ム 



 
 

 

四
六
時
中
、
緊
張
し
て
い
る
人
な
ど
い
な
い 

 
 

 
追
い
込
ま
れ
る
と
「
弱
虫
」
で
も
「
強
者
」
に
変
身
！ 

 
 

 
体
験
と
学
び
の
反
復
で
「
プ
ラ
ス
の
循
環
」
が
定
着 

 
 

 

「
気
を
紛
ら
わ
せ
る
行
動
」
は
、
気
休
め
に
す
ぎ
な
い 

 
 

 

「
性
格
は
変
わ
ら
な
い
」
ど
こ
ろ
か
、
こ
こ
ま
で
変
わ
る 

 
 

 

見
方
次
第
で
「
グ
ズ
」
が
「
慎
重
」
と
い
う
ホ
メ
こ
と
ば
に 

 
 

 

「
行
動
の
原
則
」
で
、
自
分
の
行
動
を
総
点
検 

 
 

 

森
田
療
法
で
重
視
す
る
「
二
つ
の
立
場
」
と
「
二
つ
の
観
点
」 

   

４
章 

〝
劣
等
感
の
色
メ
ガ
ネ
〟
を
は
ず
そ
う
、 

 
 

 

き
っ
と
う
ま
く
い
く 

 

「
わ
が
ま
ま
」
と
「
甘
え
」
の
自
覚
が
「
思
い
や
り
」
を
生
む 

 
 

 

「
感
謝
の
気
持
ち
」
は
自
立
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー 

 
 

 

「
人
生
の
主
人
公
」
は
あ
く
ま
で
自
分
で
あ
る 

 
 

 

物
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
人
を
尊
重
す
る
こ
と
に
通
じ
る 

 
 

 

心
に
嘘
を
つ
か
ず
、
事
実
を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
る 

 
 

 

「
人
間
は
欲
望
の
束
」
と
知
れ
ば
、
自
然
と
い
た
わ
り
合
え
る 

 
 

 

他
人
の
目
に
映
る
「
あ
な
た
」
は
ま
っ
た
く
の
別
人
だ
！ 

 
 

 

「
内
面
の
拡
大
視
」
が
自
分
を
過
小
評
価
す
る 

 
 

 

〝
劣
等
感
の
色
メ
ガ
ネ
〟
が
、
ゆ
が
ん
だ
自
分
像
を
つ
く
る 

 
 

 

「
与
え
る
喜
び
」
を
噛
み
締
め
よ
う 

 
 

 

「
口
ベ
タ
」
で
も
信
頼
関
係
は
築
け
る 

 
 

 

自
分
を
棚
上
げ
す
る
前
に
す
べ
き
こ
と
が
あ
る
！ 

 
 

 

す
べ
て
の
人
か
ら
好
か
れ
な
く
て
も
い
い 

 
 

 
 

  

５
章 

た
っ
た
二
つ
の
「
心
掛
け
」
で
、 

毎
日
が
〝
喜
び
〟
に
包
ま
れ
る 

 
 「

聞
き
上
手
」
に
優
る
「
話
し
上
手
」
は
な
い 

真
の
思
い
や
り
は
、
「
共
感
」
か
ら
芽
生
え
る 

「
聞
き
上
手
」
に
な
る
た
め
の
五
ヵ
条 

意
外
な
と
こ
ろ
に
「
話
題
」
は
隠
れ
て
い
る 

「
下
心
」
が
あ
る
と
必
ず
相
手
に
伝
わ
る 

た
っ
た
「
ひ
と
言
」
で
、
そ
の
場
の
空
気
が
一
変
！ 

気
持
ち
を
素
直
に
変
え
る
「
あ
い
さ
つ
力
」 

信
頼
に
対
し
て
は
「
信
頼
で
応
え
る
」
の
が
基
本 

親
身
に
な
れ
る
か
ど
う
か
は
、
「
経
験
の
差
」
で
決
ま
る 

「
自
分
だ
け
が
特
別
」
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
！ 

人
は
「
相
対
評
価
」
だ
け
で
測
れ
な
い 



無
視
さ
れ
れ
ば
、
誰
で
も
機
嫌
を
損
ね
て
当
た
り
前 

自
分
も
他
人
も
幸
せ
に
す
る
「
幸
福
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」 

   

６
章 

「
手
紙
」
と
「
日
記
」
の
活
用
で
、 

 
 

 

悩
み
や
不
安
が
こ
こ
ま
で
軽
く
な
っ
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 

【
手
紙
相
談
】
の
実
例 

 
 

 

「
対
人
恐
怖
」
と
「
外
出
恐
怖
」
を
乗
り
越
え
て 

 
 

 
 

・
少
し
だ
け
飛
び
込
ん
で
い
け
る
よ
う
に
な
っ
た 

 
 

 
 

・
「
な
す
べ
き
こ
と
」
に
意
識
を
向
け
て 

 
 

 
 

・
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も
、
こ
れ
だ
け
は
続
け
て
い
る 

 
 

 
 

・
「
と
に
か
く
や
る
の
だ
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
た 

 
 

 
 

・
友
人
か
ら
「
最
近
変
わ
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ
る
ま
で
に 

 
 

 

三
カ
月
間
の
「
日
記
指
導
」
で
症
状
が
み
る
み
る
軽
く
な
っ
た 

   

７
章 

「
と
ら
わ
れ
の
心
理
」
か
ら 

 
 

 

不
思
議
な
ほ
ど
に
解
放
さ
れ
る 

  
 

 

「
基
準
型
学
習
会
」
で
認
識
・
行
動
・
努
力
目
標
を
総
点
検
！ 

 
 

 

「
ふ
た
つ
の
ま
と
め
」
で
軌
道
修
正
す
る 

 
 

 

間
違
っ
た
「
も
の
の
見
方
・
考
え
方
」
を
は
っ
き
り
さ
せ
る 

 
 

 

誰
も
が
無
意
識
の
う
ち
に
、
何
か
に
と
ら
わ
れ
て
い
る 

 
 

 

「
逃
げ
癖
」
か
ら
脱
却
す
る
た
め
の
３
領
域
の
バ
ラ
ン
ス 

 
 

 

そ
れ
ま
で
の
習
慣
に
な
か
っ
た
「
課
題
」
に
取
り
組
ん
で
み
る 

   

８
章 

「
森
田
療
法
」
体
験
記 

 
 

 
------

ど
ん
な
悩
み
も
、
必
ず
乗
り
越
え
ら
れ
る
！ 

 
 

 
 

 

不
安
神
経
症
と
の
和
解-------

ゼ
ロ
で
も
一
〇
〇
で
も
な
い
新
し
い
世
界 

 
 

 

神
経
質
は
人
を
幸
せ
に
す
る
「
才
能
」
だ
っ
た
と
気
づ
く 

 
 

 

人
の
輪
の
中
に
い
ら
れ
る
幸
せ
を
噛
み
締
め
る 

 
 

 

つ
ら
い
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た 

 
 

 

「
強
迫
観
念
」
を
「
強
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ぶ
余
裕
が
生
ま
れ
た 

 
 

 

人
生
は
つ
ら
く
苦
し
い
だ
け
の
も
の
で
は
な
い 

 
 

 

本
書
「
森
田
式
精
神
健
康
法
」
に
救
わ
れ
た
！ 

 

新
版
に
寄
せ
て 



 
 

  


